
H4 Pro Max
Смарт Часовник

Ръководство за употреба

1. Изтеглете приложението "RDFit" на мобилния си телефон и го инсталирайте. Можете 
директно да търсите "RDFit" в магазина за приложения (Android App Store). За да изтеглите, 
можете също да сканирате следния QR код, за да преминете към връзката за изтегляне 
(можете да сканирате кода в браузъри, WeChat и др.);
2. Свържете часовник
 1) Сканирайте кода за връзка: След като часовникът е включен за първи път от фабриката, 

след като изберете езика, ще има QR код, който може да бъде сканиран и изтеглен от 
приложението. Приложението може да се използва за сканиране и свързване, а QR кодът 
може да бъде намерен в "Настройки" -> "Свързване на телефона"; Използването на 
приложението за сканиране на кодове може да постигне връзка с едно кликване;

2). Ръчно свързване: След като мобилният телефон включи BT, влезте в приложението, за 
да търсите директно устройството, намерете съответния BT MAC адрес на устройството за 
ръчно свързване.
3. Свържете BT разговора. Превъртете надолу, за да отворите менюто за бърз достъп и се 

уверете, че Bluetooth превключвателят за разговори е включен (иконата Bluetooth в 
средата на лентата на състоянието е синя). Щракнете, за да изберете дали да 
включите/изключите звука на разговорите и мултимедийния звук. След успешно 
свързване можете свободно да избирате между функции за разговори и музика.

Благодарим ви, че избрахте нашия смарт часовник. Като прочетете това ръководство, ще 
разберете напълно употребата на оборудването, ще оцените неговите практични функции 
и лесни методи за работа.
Компанията си запазва правото да променя съдържанието на това ръководство без 

предварително уведомление.
Конфигурация на пчасовника: една кутия, едно ръководство, един хост, една зарядна 

стойка.
Моля, прочетете внимателно това ръководство, преди да използвате продукта и го 

съхранявайте правилно.
Часовникът е водоустойчив през целия си живот. Специално внимание трябва да се 

обърне на носенето му под горещи душове или сауни, тъй като не може да предотврати 
водните пари; когато се накисвате в морска вода, избършете го на сухо и го почистете. Ако 
попадне вода поради неправилна употреба, нашата компания няма да предостави 
безплатна гаранция. След накисване във вода, в отвора за високоговорителя ще се 
натрупа вода, моля, изтръскайте водата и звукът ще се върне към нормалното.
Ако часовникът се изтощи при първоначална употреба, моля, извадете зарядната стойка. 

Часовникът автоматично ще се зареди на зарядната стойка и USB устройството ще бъде 
поставено в адаптера за зареждане. Входното напрежение на адаптера трябва да бъде 
5V1A/2A. (Не използвайте зарядни адаптери с номинално напрежение над 5V, тъй като това 
може лесно да причини проблеми при зареждане)

3. Режим на множество спортове.
1) Осигурява множество спортни режими за свободен избор.
2) Пулс, калории и други данни ще бъдат записвани по време на тренировка. 

4. Телефонно набиране: След свързване на мобилния телефон за разговори, можете да 
осъществявате повиквания през часовника.

11. Музика: Може да контролира музиката на мобилния телефон.

10. Брой стъпки: Можете да видите броя на направените стъпки за деня, консумацията на 
калории и изминатото разстояние. В 12:00 часа всяка вечер данните за деня ще се запазват 
и ще се нулират. Плъзнете нагоре, за да влезете в опциите, да зададете свои собствени 
опции.

9. Мониторинг на съня: От 1:00 часа всяка нощ до 8:00 часа на следващата сутрин ще се 
записва времето и качеството на вашия сън, което ще ви помогне да регулирате по-добре 
времето си за работа и почивка и да подобрите качеството на съня. В интерфейса на 
функцията за сън, плъзнете нагоре, за да влезете в опциите за проверка на опциите на 
функцията за сън.

8. Информация: Тази функция трябва да бъде свързана с приложението "RDFit" на 
мобилния телефон, за да се проверяват съобщенията от програми на трети страни за 
зададените известия. 

7. SIRI: След свързване на приложението и звука на разговора, събудете гласовия асистент 
на мобилния телефон чрез функцията за гласов асистент на часовника. 

 6. Синхронизирайте контакта с часовника чрез функцията за адресна книга в 
приложението;

 5. Запис на разговори: записът на телефонни разговори може да се синхронизира: 

1. Пулс
1/ Щракнете, за да влезете, за да измерите текущата стойност на пулса. 

Ще ви напомни, когато сте във въздуха. Носете правилно устройството.
2). Данните за пулса могат да бъдат открити в реално време в 

приложението на всеки час и съответният запис се записва в колоната 
на диаграмата.
3) Свържете се с приложението, за да записвате данни за пулса 

синхронно.

2. Кръвно налягане и кислород в кръвта.
1) Щракнете, за да влезете, за да тествате кръвното налягане и кислорода 

в кръвта.
2) Данните от теста ще бъдат синхронизирани с приложението в реално 

време. 

На телефона отидете в Настройки - Управление на приложения, намерете "RDFit" - 
Управление на разрешения и отворете всички. След това влезте в управлението на 
известията - намерете "RDFit" и отворете всички разрешения. За да разрешите да работи 
във фонов режим, въведете, изберете неограничено. Върнете се. Ще се появи подкана за 
автоматично отваряне, въведете отвори. Върнете се назад, изберете желаното известие за 
съобщение от приложението и щракнете върху Отвори. От страната на IOS можете да 
включите споделеното системно известие в настройките на мобилния телефон - BT - 
настройки за свързан BT; Забележка: Ако компютърната версия на избраното приложение 
е онлайн, мобилният телефон няма да получава информационни известия и часовникът 
няма да напомня.

1. Часовникът не може да се включи: продължителността на натискане на бутона за 
захранване е твърде кратка, отнема повече от 3 секунди; Нивото на батерията е твърде 
ниско, моля, използвайте кабел за зареждане, за да я заредите;
2. Часовникът не може да се зареди правилно: дали контактът за зареждане е в нормален 

контакт с часовника и дали зарядното устройство работи правилно; Когато нивото на 
батерията е твърде ниско, зареждането отнема известно време, преди да се покаже 
интерфейсът за зареждане;
3. Първо, часовникът следи човешката активност чрез електронни сензори, което се счита 

за устройство от потребителски клас. Нормално е продуктът да има определени грешки. 
Моля, третирайте данните обективно;
4. Ако телефонът ви има инсталирани приложения за управление на сигурността или 

ускоряване на почистването, моля, инсталирайте ги. Задайте RDFIT като бял списък 
(списък с доверие);
5. Когато някой софтуер на часовника срещне незначителни проблеми по време на 

работа, той може да бъде възстановен до нормалното си състояние чрез възстановяване 
на фабричните настройки.

I. При нормална употреба на този продукт, ако има проблеми с качеството на продукта, 
причинени от производството, материалите, дизайна и др., от датата на покупка, дънната 
платка ще бъде гарантирана безплатно за една година, а батерията и зарядното 
устройство ще бъдат гарантирани за половин година.
2. Повреди, причинени от лични причини на потребителя, не предоставят безплатна 

гаранция, както следва:
(1) Повреди, причинени от неоторизирано разглобяване, модификация на часовници и 

др.;
(2) Наранявания, причинени от случайно падане по време на употреба;
(3) Всички повреди, причинени от човека или небрежност на трети страни, неправилна 

употреба (като: вода в устройството, пукнатини от външна сила, надраскване на 
периферни компоненти и др.), не се покриват от гаранцията.
3. Когато заявявате безплатна гаранция, моля, предоставете гаранционна карта с датата 

на покупка и печат на мястото на покупка.
4. Всички функции на продукта са базирани на физическия обект,

Обзор на продукта:

Енкодер

Бутон Вкл. / Изкл.

DH закален дисплей

Плъзгане надясно:
Бързи компоненти
на картата

Плъзгане надолу:
Лента на състоянието

Плъзгане нагоре:
Новини / известия

NFC: зона

Безжично зареждане 

Плъзгане наляво:
Бърз достъп до
приложения с преки пътища.

Действия с тъчскрийна:

Бутон Вкл. / Изкл.
Задръжте натиснат за 
повече от 3 секунди за да 
включите / и зключите 
часовника.
Задръжте натиснат за 15 
секунди за спешно 
рестартиране
В начален екран при клик 
осветява или събужда 
екрана. В друг случаи 
връщата в начално меню.

Въртящ се Енкодер.
При начаялен екран 
натиснете веднъж за да 
влезете в менютата на 
телефона.
В режим меню натиснете 
два пъти за да видите още 
менюта.
В други страници 
натиснете веднъж за да се 
върнете на начален екран.
Задръжте дълго и ще 
видите екрана с опций при 
икзлючване.

Как да настроите известия за съобщения:

Характеристики:

RDFit QR код:
Adnroid 5.0 и по-горни версии и iOS 9.0 и по-горни версии

Въведение в здравните функции:

Как да свържем:

Често срещани проблеми:

Описание на гаранцията:

12. Калкулатор: Възможни са прости изчисления. 

13. Хронометър: Включете тази функция, за да измервате времето.

14. Настройка: Извършвайте различни локални настройки на устройството, включително 
настройки на яркостта, време на екрана, режим „Не безпокойте“, настройки на звука, 
превключване на езика, връзка с мобилен телефон, наблюдение, изключване, 
рестартиране, фабрично нулиране и др.:

15. Времето: След свързване с приложението, информацията за времето, предоставена от 
RDFIT, може да се синхронизира в реално време.страна може да бъде въведен чрез 
приложението; 

17. Портфейл: Кодът за плащане на програма на трета страна може да бъде въведен чрез 
приложението; 

16. Таймер: Поддържа избор на минути и персонализирано обратно броене. 17. Портфейл: 
Кодът за плащане на програма на трета страна може да бъде въведен чрез приложението; 
18. Карта: QR кодът на личната визитка на програмата на трета страна може да бъде 

18. Карта: QR кодът на личната визитка на програмата на трета страна може да бъде 
въведен чрез приложението;

19. Женско здраве: жените потребители могат да задават собствена информация за 
женското си здраве чрез приложението и ще предоставят напомняния за здравето според 
различните настройки;

20. Проследяване на движението; След като движението, инициирано от приложението, 
приключи, проследяването на движението и данните могат да бъдат синхронизирани с 
часовника.

21. Надморска височина и налягане При свързване с приложението, функцията за 
надморска височина може да се използва за предоставяне на текущи данни за 
надморската височина (функцията за мрежово/GPS позициониране на телефона трябва да 

22. Изискан AI циферблат: Свържете се с приложението, щракнете върху функцията за 
използване, генерирайте AI циферблат чрез диктовка на потребителя и предоставете на 
потребителя избор дали да го използва. 

23. ChatGPT Свържете се с приложението и щракнете върху функцията за използване, за 
да получите интелигентни въпроси и отговори и да отговаряте на потребителски 
запитвания (поддържа китайски/английски). Функции като напомняне за дълго седене, 
напомняне за пиене на вода, адресна книга, дистанционно снимане, вдигане на ръка и 
осветление на екрана могат да бъдат зададени в приложението.

QR код за приложението


